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KOUTUKSEN TARKOITUS

KOULUTUKSEEN VOIVAT OSALLISTUA PSYKOTERAPEUTIT, PSYKOLOGIT, LYHYTTERAPEUTIT JA
PSYKOTERAPIAN OPISKELIJAT. KOULUTUKSESSA HUOMIOIDAAN KEHITYSSENSITIIVISYYS, JOTEN SE
SOVELTUU SEKÄ LASTEN, NUORTEN ETTÄ AIKUISTEN KANSSA TYÖSKENTELEVILLE AMMATTILAISILLE. 

LISÄTIETOJA: KAISA.PIETILA@GMAIL.COM

KOULUTTAJA
KAISA PIETILÄ ON KEHOLLISESTI ORIENTOITUNUT KOGNITIIVINEN KOULUTTAJAPSYKOTERAPEUTTI,
JOLLA ON PITKÄ KOKEMUS KOKEMUKSELLISESTA OPPIMISESTA JA KEHOLLISESTA TYÖSKENTELYSTÄ.
KAISA ON PARHAILLAAN PSYKOFYYSISEN PSYKOTERAPIAN SYVENTÄVÄSSÄ KOULUTUKSESSA JA
KOULUTTAA KOGNITIIVISIA PSYKOTERAPEUTTEJA SEKÄ JYVÄSKYLÄN YLIOPISTOSSA JA ITÄ-SUOMEN
YLIOPISTOSSA. 

KOULUTUKSESSA PEREHDYTÄÄN KEHOLLISEN PSYKOTERAPIATYÖSKENTELYN PERUSTEISIIN.
KOULUTUS ON KOKEMUKSELLINEN JA ON SUUNNATTU SEKÄ KEHOLLISEEN TYÖSKENTELYYN
TUTUSTUVILLE ETTÄ NIILLE, JOILLA ON JO KOKEMUSTA JA/ TAI KOULUTUSTA AIHEESTA.

Kulttuurikeskus Korundi, Rovaniemi 
10.4.2026 klo 9.00 - 16.00

TAVOITTEET
VAHVISTAA OMAA KEHOYHTEYTTÄ JA SEN HYÖDYNTÄMISTÄ PSYKOTERAPIATYÖSSÄ
OPPIA KEHOLLISIA MENETELMIÄ, JOITA VOI YHDISTÄÄ OMAAN TYÖSKENTELYTAPAAN 

       JA VIITEKEHYKSEEN
VAHVISTAA ITSESÄÄTELYN JA YHTEISSÄÄTELYN TAITOJA

KENELLE

HINTA & ILMOITTAUTUMINEN
AIKAINEN LINTU -HINTA 275€ + ALV 25,5%. 10.2.2026 SAAKKA.
PERUSHINTA 344€ + ALV 25,5%. VIIMEINEN ILMOITTAUTUMISPÄIVÄ 10.3.2026.
HINTA SISÄLTÄÄ KOULUTUKSEN, MATERIAALIT, LOUNAAN SEKÄ ILTAPÄIVÄKAHVIT JA KAHVILEIVÄN. 
KOULUTUKSEEN OTETAAN ENINTÄÄN 20 HENKILÖÄ ILMOITTAUTUMISJÄRJESTYKSESSÄ. 

ILMOITTAUDU KOULUTUKSEEN TÄSTÄ

https://kaisapietila.fi/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6n0a834ITyrPAkTXeSJAAhQ-j5sj1vDq1PQ0k_8yXIrN5iw/viewform?usp=dialog--

