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Seikkailuterapiakoulutus ammattilaisille

KAAMOKSEN VALO

NUORISOKESKUS METSAKARTANO, RAUTAVAARA 14.-19.12.2025

Seikkailuterapia on kokonaisvaltainen ja vaikuttava IGhestymistapa, jossa luonnon voima ja
terapeuttiset menetelmat tukevat syvdllistd itsereflektiota, resilienssin vahvistumista sekd
kehollisen viisauden herddmistd. Ainutlaatuinen koulutuksemme yhdistdd luontoympdaristossdé
tapahtuvan seikkailun, kognitiivisen psykoterapian, kehopsykoterapian ja toimintaterapian
menetelmid. Seikkailuterapiakoulutus tarjoaa mahddllisuuden vahvistaa ja syventdd omaa
osaamistasi Idhtotasosta riippumatta. '

Koulutus soveltuu sinulle, jos:

- Olet kasvatus-, sosiaali- tai terveysalan ammattilainen
- Olet kiinnostunut luontoldhtoisistd menetelmistd

- Haluat syventdd omaa itsetuntemustasi ja ammatillista osaamistasi |
- Sinulla ei ole liikuntarajoitteita

Tavoitteena on, ettd pystyt koulutuksen jalkeen hyddyntdmdadn seikkailuterapeuttisia
menetelmid omassa - tyossdsi yksildiden tai ryhmien kanssa. Oppiminen topohtuu'
kokemuksellisten menetelmien, luontoympdriston, ryhmd- ja yksiloharjoitusten kautta.
Keskeisté on oman kokemuksen reflektointi psykologisesti turvallisessa ymparistossa. 4

Hakeminen |
Koulutukseen otetaan enintddn 25 osallistujaa. Osallistujat valitaan hakemusten perusteella.
Hae koulutukseen perjantaihin 3110.2025 klo 23.59 mennessd tasté.
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Kouluttajat _

Kaisa Pietild on kouluttajapsykoterapeutti ja erityisopettaja, joka on erikoistunut kehollisiin ja
luonnossa toteutettaviin terapeuttisiin menetelmiin. Talld hetkelld Kaisa kouluttaa lasten ja
nuorten psykoterapeutteja, tyénohjaa, pitdd yksityisvastaanottoa sekd toteuttaa erilaisia -
tilauskoulutuksia. | '

Miia Riihiméki on toimintaterapeutti ja kouluttaja, joka on perehtynyt erityisesti
kokemukselliseen, seikkailu- ja luontoperustaiseen tyoskentelyyn, jossa yhdistetddn
toimintaterapiaa, seikkailukasvatusta ja osallistujien voimavarojen vahvistamista. .

Early bird -hinta 599,00€ (+ALV) 1.10.2025 saakka! (norm. 850,00€ + ALV.)

Majoitus ja ruokailu
Koulutukseen osallistuville majoitus ja ruokailut Metsékartanolla yhteensd 385,00€ (sis. ALV).

Hinta sisdltdd majoituksen 2-4 hengen huoneissa sekd aamiaisen, lounaan ja pdivallisen
koulutuksen ajan. '
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Ldhde mukaan etsimddn kaamoksen valoa! Kaisa & Miia

LisGtietoa koulutuksesta voit kysyd Miialta: miia.riihimaki@outlook.com
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